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1. Wszyscy podejmuja sie wyzwan (i mowig o
tym!) zainteresowanie
Jak spe Iniasz 2.Mozna zrezygnowag, ale nalezy dokonczyé s
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Budowanie wyvirwalosci

— Rilka wskazowek

Chwal swoje dziecko za progres,
prace oraz zaangazowanie

Stawiaj dziecku wyzwania i
pokazuj swojg wiare w jego
dziatania

Pomoz dziecku dostrzegac
lekcje ptynace z niepowodzen

Wymagaj, jednoczeénie
troszczac sie o dziecko

Wstuchuj sie w komunikaty,
ktore przekazujesz dziecku

Pozwalaj dziecku podejmowacd
decyzje w tych obszarach, w
ktorych juz moze to robic

Pokazuj inspirujgce przyktady - Wymagaj réwniez od siebie -
gdzie systematyczna praca jest dziecko nasladuje Twoje
droga do sukcesu zachowania
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