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Wspieraj, Rieruj, badz

Wspieraj swoje dziecko

| aktualizuj swojg wiedze na
temat tego, gdzie potrzebuje
wsparcia - to sie zmienial

Weryfikuj, czy dziecko ma swojg

wtasng motywacje do
trenowania.

Kieruj swoim dzieckiem w
chwilach kryzysu - wymagaj,
okazujgc jednoczesnie ciepto |
wsparcie.

Motywuj, podkreslajgc sens
trenowania (zauwazaj postepy,
pokazuj korzysci przektadajgce
sie na obszary poza sportem).

Pamietaj, ze sukces to nie tylko
ostateczny wynik meczu -
zauwazaj je 1 wskazuj, tak, aby
dziecko rowniez je dostrzegato.

Wzbudzaj poczucie radosci z
uprawiania sportu.

Rozwijaj autonomie dziecka
poprzez sport - sport daje do
tego wiele okazji!

Miej wzmozong uwaznosc, gdy
dziecko "szuka wymoéwek" -
stuchaj, pytaj, obserwuj,
wspieraj!



